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INTRODUCAO

O Encceja 2026 é a chance de conquistar o certificado de conclusdo dos estudos e abrir
novas portas para o futuro. Muitas pessoas acreditam que é preciso estudar por meses
para estar preparado, mas com organizacao e disciplina é possivel alcancar bons
resultados em pouco tempo.

Este plano de 30 dias de estudo foi feito para quem deseja se preparar de forma pratica e
objetiva, conciliando rotina de trabalho, familia e compromissos pessoais. Aqui vocé
encontrara um cronograma claro, com explicac6es do porqué de cada atividade, ajudando
a manter o foco e a motivacdo até o dia da prova.
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Semana 1 Base e Organizacao

Ler edital (quando disponivel)

O edital é o documento oficial do Inep. Nele estdo todas as regras, datas, estrutura das
provas e critérios de aprovacao. Ler o edital evita surpresas e garante que vocé esteja
preparado para cada detalhe do exame.

Baixar provas anteriores

As provas mostram como o Encceja realmente cobra os conteuddos. Resolver provas
passadas ajuda a identificar os temas mais recorrentes, entender o estilo das questdes e
treinar o tempo de resposta.

Estudar Lingua Portuguesa e Matematica

Essas duas areas sdo a base do Encceja e tém grande peso na prova. Portugués ajuda na
redacdo, interpretagdo de textos e compreensao das questdes, enquanto Matematica é
essencial para problemas praticos e calculo.

Resumir féormulas e regras

Os resumos rapidos facilitam a revisao. Ter uma lista com formulas e regras evita esquecer
pontos importantes e permite estudar de forma mais objetiva nos ultimos dias antes da
prova.
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Semana 2 Ciéncias e Interpretacao

Estudar Ciéncias da Natureza

Essa area reune Biologia, Fisica e Quimica, cobrando conceitos que aparecem no dia a dia,
como saude, energia, meio ambiente e tecnologia. Conhecer esses conteudos ajuda a
interpretar situacfes praticas e aumenta a pontuagdo em varias questdes.

Interpretar graficos e tabelas

O Encceja costuma apresentar dados em graficos, mapas e tabelas. Saber interpretar essas
informacdes é essencial para responder corretamente sem depender apenas da
memorizagao, ja que muitas questdes exigem leitura e analise de dados.

Resolver 20 questdes/dia

A pratica constante é a melhor forma de fixar o conteudo. Resolver questdes diariamente
treina o raciocinio, ajuda a perceber padrdes e prepara o candidato para o estilo da prova,
além de reduzir a ansiedade no dia do exame.
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Semana 3 Humanas e Redacao

Revisar Historia e Geografia

Essas matérias caem bastante no Encceja e ajudam a compreender temas atuais, como
politica, economia e meio ambiente. Revisar garante que vocé esteja preparado para
interpretar questdes que ligam passado e presente.

Praticar redacdo diaria

A redagdo tem peso decisivo no Encceja. Escrever todos os dias, mesmo textos curtos,
ajuda a melhorar a clareza, a argumentacao e a organiza¢ao das ideias, aumentando muito
as chances de tirar uma boa nota.

Ler noticias/artigos para vocabulario

Ler amplia o vocabulario, melhora a interpretacdo de texto e fornece repertdrio para usar
na redacdo. Além disso, acompanhar atualidades ajuda a relacionar o contetddo da prova
com temas do cotidiano.

encceja.org



Semana 4 Revisao Final

Refazer provas antigas

Repetir provas ja aplicadas ajuda a treinar o tempo de resolucdo e identificar os pontos
que ainda precisam de reforco. Além disso, aproxima o candidato da realidade do exame.

Revisar resumos

Os resumos concentram as informac¢des mais importantes. Revisar garante uma
memorizagao rapida e eficiente, sem precisar voltar a estudar todo o conteudo do zero.

Corrigir pontos fracos

Focar apenas no que ja domina pode dar falsa sensacdo de preparo. Identificar e reforcar
as areas em que vocé mais erra aumenta as chances de alcancar a nota minima em todas
as matérias.

Fazer 2 reda¢des completas

Simular a redacdo com o tempo cronometrado é essencial. Isso ajuda a treinar a
organizacao das ideias, a escrita dentro das normas da Lingua Portuguesa e o controle do
tempo — algo que faz diferencga no dia da prova.
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CONCLUSAO

Seguir um plano de estudos nao significa estudar o tempo todo, mas sim aproveitar
melhor cada minuto dedicado a preparag¢do. Com este cronograma de 30 dias, vocé tera a
base necessaria para enfrentar o Encceja 2026 com confianga.

Lembre-se: a prova é apenas um passo, mas pode transformar sua vida. Mantenha a
constancia, confie no seu esforgo e use este material como aliado na sua jornada. O
conhecimento que vocé adquirir agora sera o caminho para novas oportunidades.

Boa sorte — o proximo capitulo da sua histéria ja estd comecando! «”
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